Hoezo l»epetkt? El’o]’ uit!

DAGTOCHTEN OM MENSEN MET EEN VERSTANDELIIKE
BEPERKING ER OP UIT TE KUNNEN LATEN TREKKEN




1 — FAMILIEPARK MONDO VERDE IN LANDGRAAF
Dinsdag 7 juli en woensdag 8 juli 2026

Mondo Verde is een familiepark met wereldtuinen uit Italié, Japan, Australié en nog veel
meer landen. Je vindt er heel veel dieren, zoals de leeuwen, apen, stokstaartjes, vogels,
te veel om op te noemen. En er zijn leuke attracties, zoals de carrousel. Hierdoor
beleven jullie samen een schitterende dag in Mondo Verde!

Let op: rollator en rolstoel kan helaas niet

Tijdstip: dagprogramma.

Vertrek: vanaf de parkeerplaats bij

Risselthof in Horst.

Kosten: € 60,00 per persoon, dit is inclusief
de lunch; een broodje, soep, pannenkoek,
pasta of rijst met keuze uit 3 soorten saus.
Voor vertrek naar huis eten we een frietje met
snack. Bij de entreeprijs is koffie, thee en ranja
inbegrepen. Wil je iets anders drinken,

dan moet je dat zelf meenemen of kopen.
Zakgeld: € 10,00.

2 — “KRUISIG MIJ” PASSIESPELEN TEGELEN
Zondag 19 juli 2026

In tegelen worden al een eeuw lang religieuze spelen opgevoerd. In de loop van die tijd
hebben ze zich steeds aan de tijdgeest aangepast. Kruisig mij, de editie van 2026,

laat dat goed zien. Er is een vernieuwende versie gemaakt. Het wordt met 200 mensen op de
blihne een spektakel, aangrijpend, ontroerend en inspirerend. Het zal iedere bezoeker raken.

Let op: rollator kan, rolstoel helaas niet

Tijdstip: de voorstelling begint om
13.00 uur, dus we vertrekken rond
de middag.

Vertrek: vanaf de parkeerplaats bij
Risselthof in Horst.

Kosten: € 71,00 per persoon.
Zakgeld: € 10,00.




3 - VIERDAAGSE IN NIUMEGEN
Vrijdag 24 juli 2026

Elk jaar wordt in Nijmegen een 4-daagse wandeltocht gehouden. Tienduizenden wandelaars
lopen in Nijmegen en omgeving elke dag afstanden van 30, 40 of 50 kilometer. Het is een
ware happening. Feest in de stad, maar ook feest in de omliggende plaatsen waar de 4-
daagse passeert. Voordat op vrijdag de laatste kilometers in Nijmegen worden gelopen
komen de wandelaars door Cuijk. Je kunt die feestvreugde langs de kant van de route
meemaken, want we gaan naar een van de dorpen in de buurt.

Let op: rollator kan, rolstoel helaas niet

Tijdstip: dagprogramma.

Vertrek: vanaf de parkeerplaats bij
Risselthof in Horst.

Kosten: € 24,00 per persoon. Dit is
inclusief koffie/thee/fris met gebak.

Zakgeld: € 5,00.

Lunchpakket meenemen.

4 — WANDELEN IN TIENRAY
Zaterdag 8 augustus 2026

We gaan wandelen in Tienray, vanaf de kerk. Tijdens de wandeling kunnen we genieten van
de mooie afwisselende natuur en lopen we langs historische plekjes. Voor de wandeling
gaan we bij Clevers genieten van de combi-deal: een warme drank met een ijstaartje

Let op: rollator en rolstoel kan helaas niet

Tijdstip: middagprogramma.
Vertrek: iedereen gaat rechtstreeks
naar de kerk in Tienray.

Kosten: € 15,00 per persoon, dit is
inclusief de combi-deal van Clevers:
een warme drank met een ijstaartje.
Zakgeld: € 5,00.




5 - BEZOEK AAN PS AERO IN BAARLO
Woensdag 26 augustus 2026

De vliegtuigcollectie van PS Aero bestaat uit 20 historische vliegtuigen en helikopters.
We beginnen met een korte film. Deze bekijken we vanuit een vliegtuigstoel, onder het
genot van koffie, thee of fris met een cup cake. Daarna krijgen we een rondleiding langs
alle vliegtuigen en helikopters en je kunt bij sommige ook naar binnen. Daarna sluiten we
af met een lunch bij café Centraal in Baarlo.

Let op: rollator kan, rolstoel helaas niet

Tijdstip: van ongeveer 10.00 uur tot 15.00 uur.
Vertrek: vanaf de parkeerplaats bij

Risselthof in Horst, je kunt ook rechtstreeks
naar Baarlo gaan.

Kosten: € 56,00 per persoon vanuit Horst,

€ 52,00 per persoon rechtstreeks, dit is
inclusief koffie, thee, fris met een cup cake

en de lunch met 2 consumpties.

Zakgeld: € 5,00.

6 — JEU DE BOULES IN METERIK
Zaterdag 12 september 2026

We gaan een middag Jeu de Boules spelen, in Meterik. Het is een Franse sport, die
tegenwoordig ook in Nederland veel wordt gespeeld. De bedoeling is je bal zo dicht mogelijk
bij het kleine houten balletje te gooien. Tussendoor is er tijd voor koffie/thee/fris met vlaai.

Tijdstip: middagprogramma.

Vertrek: iedereen gaat rechtstreeks naar Meterik.
Kosten: € 12,00 p.p. inclusief 2 consumpties
waarvan 1x met vlaai.

Zakgeld: niet nodig.

ledereen alvast veel plezier en

mooie activiteiten toegewenst!



Kijk ook eens op onze website: www.breek-uit.nl

. Aanmelding deelnemers
Voor maandag 1 juni 2026, via bijgevoegd inschrijfformulier naar

breek-uit@hotmail.com of naar Jacob Merlostraat 8, 5961 AB Horst. Het is verplicht
dit formulier in te vullen. Aanmelding is definitief bij voldoende deelname en na
betaling. We gaan zo veel mogelijk met onze eigen bus (7 mensen per dagtocht). Bij
(te) veel aanmeldingen of te late aanmelding, kan de activiteit soms op een andere
dag herhaald worden of je wordt op de wachtlijst geplaatst.

. Betaling
Tegelijk met het aanmelden moet het bedrag overgemaakt worden op

bankrekeningnummer NL76 RABO 0125 3741 94 t.n.v. Stichting Breek-Uit, onder
vermelding van het dagtochtnummer en je naam.

. Afmelding na opgave
Alleen bij dringende medische redenen krijg je 85% van het bedrag terug. In andere

gevallen krijg je niets terug. Je kunt je wel laten vervangen.

. Vertrek en terugkomst
Zie beschrijving per dagtocht. Uitgangspunt is dat elke deelnemer (begeleider) zelf

verantwoordelijk is dat hij/zij op tijd aanwezig is en na afloop weer op het aangegeven
tijdstip wordt opgehaald, al dan niet door een taxi.

. Telefonische bereikbaarheid tijdens de dagtochten
Via nummer 06-13.10.86.57; op dit nummer zijn de begeleiders altijd bereikbaar.

. Vragen over dagtochten
Per mail naar breek-uit@hotmail.com of via nummer 06-30.44.36.33. Als je een

bericht inspreekt, bellen we je terug. Een appje sturen kan ook.

. Zakgeld, lunchpakket en identiteitskaart
Zakgeld is slechts een indicatie en persoonsafhankelijk. Vergeet je lunchpakket niet,

als dit bij de dagtocht is aangegeven. ledere deelnemer dient tijJdens de dagtocht
zijn/haar identiteitskaart/pas bij zich te hebben.

. Verzekering
Er wordt een dag-verzekering afgesloten per deelnemer, per dagtocht.

Tijdstip dagtochten
De exacte tijdstippen en verdere bijzonderheden worden vermeld in de mail die

ongeveer 10 dagen voor de dagtocht wordt verzonden.

. Rolstoelen

Neem je een rolstoel mee, geef dit duidelijk aan op het inschrijfformulier! Wij hebben
geen rolstoelbus en kunnen niemand in de rolstoel vervoeren. Je moet zelf in de bus
kunnen stappen en dan kan de rolstoel achter in de bus mee. Electrische rolstoelen
kunnen niet mee.

. AVG
Van elke cliént van Breek-Uit dient een ondertekende verklaring op grond van de

Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG genaamd) beschikbaar te zijn,


http://www.breek-uit.nl/
mailto:breek-uit@hotmail.com
mailto:breek-uit@hotmail.com

zodat de begeleiding van iedere deelnemer kan beschikken over persoonsgegevens,
waaronder relevante medische gegevens.



C
BREEK-UIT

Hoezo beperkt? Erop wit!

Bankrekening: NL76 RABO 0125374194
E-mail: breek-uit@hotmail.com
Website: www.breek-uit.nl




